
Dat is niet voor niks want
sport is niet alleen belangrijk
voor de gezondheid. Sporten
en bewegen doet iets met je!
Sport inspireert, het verbindt
mensen en levert een belang-
rijke bijdrage aan de samenle-
ving en aan ieder individu.
Deelnemen aan sport betekent
vaak deelnemen aan de maat-
schappij. 

NEDERLAND IN BEWEGING
Daarom willen we dat zoveel
mogelijk mensen met plezier
kunnen sporten en bewegen.

Allemaal op hun eigen manier.
Om dit te benadrukken 
wordt ieder jaar de Nationale
Sportweek gehouden. In heel
Nederland organiseren ge-
meenten, sportbedrijven en
verenigingen activiteiten om
jong en oud te laten genieten
van sport en bewegen. 

SPORTWEEK
Dit gaan we ook weer in de
gemeente Westerwolde doen.
Want van 16 tot en met 22
september vieren we de Natio-
nale Sportweek. 

Als dé start van het nieuwe
sportseizoen. Een ideale ma-
nier om in actie te komen,
kennis te maken met (nieuwe)
sporten of deel te nemen aan
evenementen.

In de Nationale Sportweek
staan diverse activiteiten op
de agenda waaraan iedereen
kan meedoen. Zoals de
MudGrunn Ter Apel, de Wes-
terwoldse Fiets- en Wandel-
driedaagse, een clinic op de
trimbaan in Vlagtwedde en
nog veel meer. 

GRATIS KENNISMAKEN 
Ook kunnen inwoners bij
sportverenigingen en sport-
aanbieders in de gemeente
deelnemen aan proeflessen,
clinics of trainingen. Van 
voetbal tot Jeu de Boules 
en van turnen en paardrijden
tot badminton. Gratis én 
vrijblijvend! 

Een mooie kans dus om
samen in beweging te komen,
met z'n allen sportplezier 
te beleven en te ontdekken
welke sport of vereniging 
bij jou past. Alle informatie
vind je in deze krant. Of kijk 
voor nóg meer informatie 
en aanbod op 
www.westerwoldebeweegt.nl.

DOE MEE EN 
ONTDEK 
DE SPORT IN 
WESTERWOLDE! 
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SPORTEN & BEWEGEN IN

Van 15 tot en met 24 september staat de Nationale Sportweek weer op de agenda.
Allerlei sportclubs en sportaanbieders zetten dan hun deuren open en overal worden
activiteiten georganiseerd. Ook in de gemeente Westerwolde.

nationale Sportweek

Samen sporten en bewegen in Westerwolde

GEMEENTE WESTERWOLDE

NATIONALE
SPORTWEEK 

SCAN DE 
QR-CODE



Heembadweg 17 - 9561 CS Ter Apel
06 1088 9217 

Ook super leuk voor sportdagen
en/of familie-, vrienden-, 

of verenigingsweekenden.



Toch bewegen we minder vaak.
Ook jongeren. En een gezonde
leefstijl schiet er ook nogal eens
bij in. Dat is jammer. Daarom
komen we in actie. Want ook in
de gemeente Westerwolde valt
er nog veel winst te behalen.  

ZWAAR
Dat bewegen ook van invloed is
op de mentale gesteldheid, was
voor mij een jaar geleden één
van de redenen om de politiek
in te gaan. Want als docente op
een scholengemeenschap zie
en hoor ik dat onze jongeren het
zwaar hebben. Ze bewegen en
sporten minder en hebben
daardoor ook minder sociale
contacten.   

JONGEREN IN BEWEGING
Samen met Westerwolde Be-
weegt zetten wij ons de ko-
mende periode in om onze jon-
geren weer in beweging te
krijgen: 'Van online naar offline'.
Dit doen we niet door alleen
maar over hen te praten, maar
juist met hen het gesprek aan te
gaan. Jongeren kunnen bijvoor-
beeld ook hun stem laten horen
door het invullen van een en-
quête. Meer daarover leest u
verderop in deze krant.  

BELANGRIJK VOOR IEDEREEN
Sporten en bewegen is voor ie-
dereen belangrijk. Van jong tot
oud: iedereen moet kunnen
sporten en bewegen. Sporten is

zoveel meer dan alleen maar fy-
siek bezig zijn! Sporten is ook
verbinding met elkaar, je hoofd
even leegmaken, leren en
groeien, samenwerken en ver-
antwoordelijkheid nemen. Het is
gezond en bovendien is het ook
gewoon leuk om te doen.

Zelf vind ik het heerlijk om na
een drukke dag even te wande-
len of in het weekend een balle-

tje te slaan. Maar ik sluit ook
graag aan bij verschillende
sportactiviteiten in de gemeente
Westerwolde om zo de verbin-
ding aan te gaan met onze in-
woners. 

DOE ER UW VOORDEEL MEE
Binnen onze gemeente zijn veel
initiatieven en mogelijkheden
om inwoners te laten blijven be-
wegen. In deze beweegkrant

leest u hier meer over. Ik zeg:
doe er uw voordeel mee! Sport
en bewegen is niet alleen goed
voor uw fysieke en mentale ge-
zondheid. Het is ook nog eens
erg leuk!  

Een sportieve groet,  
Saskia Ebbers 
(Wethouder Sport)  

Tijdens de avond staat de
sportvereniging centraal. Sport-
verenigingen hebben het moei-
lijk. De betrokkenheid van de
leden wordt minder en daardoor
komen steeds meer verenigin-
gen in de problemen. 

VERENIGINGEN
Sportconsulent Jack Kamminga
weet als geen ander hoe sport-
verenigingen kunnen bouwen
aan een stabiele toekomst. Ook
in de Westerwolde. Jack zal
daar tijdens het Sportcafé die-
per op ingaan en de stand van
zaken in de gemeente belichten. 

NIJLAND
Ook Hans Nijland komt naar het
Sportcafé. Ondernemer, voorzit-
ter van HSC in Sappemeer, maar
natuurlijk vooral bekend van FC
Groningen waar hij 23 jaar alge-
meen directeur was. Onder zijn
leiding krabbelde de noodlij-
dende club weer op tot het voet-
balbolwerk van Noord-Neder-
land. Daarbij wist Hans absolute
topspelers naar Groningen te
halen. Daarover kan Nijland
prachtig vertellen. Met veel
humor en anekdotes. Maar ook
met tips en adviezen voor ver-
enigingen en ondernemers. 

Over kansen zien, anticiperen 
op ontwikkelingen en samen-
werken. Gecombineerd met 
Groningse nuchterheid en
slimme boerenbluf. Een vlie-
gende kraai vangt immers altijd
wat. Maar met de wind van 
gisteren kun je vandaag niet 
zeilen.    

AANMELDEN EN LOCATIE
Het Sport- en Beweegcafé vindt
plaats op dinsdag 19 septem-
ber in 't Kruispunt, aan de Bea-
trixstraat 13 in Vlagwedde. Het
programma start om 19:30 uur.
Na afloop is er de gelegenheid
om met elkaar in gesprek te
gaan onder het genot van een
hapje en een drankje. 

Aanmelden kan tot en met 
vrijdag 8 september via 
info@westerwoldebeweegt.nl.

Blijven bewegen
in Westerwolde!

Blijven bewegen! We blijven het zeggen en persoonlijk

vind ik dat ook heel belangrijk. Want bewegen is niet

alleen goed voor onze fysieke gesteldheid, maar ook

voor onze mentale gezondheid. Sport geeft plezier, het

zorgt voor verbinding en is goed voor iedereen.

Dinsdag 19 september is er weer een Sport- & Beweegcafé! 

En niet zomaar één. Het is die week namelijk Nationale

Sportweek. Speciaal voor deze gelegenheid komt Hans Nijland

een lezing geven in Vlagtwedde. Je bent van harte welkom.
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Sport- en Beweegcafé 
met Hans Nijland



In Westerwolde is de eerste
sportvereniging begonnen met
de JOGG-TeamFit aanpak.
Samen met de JOGG-TeamFit
coach Camiel Buursma is ma-
nege de Kraalhoeve in Ter Apel
aan de slag gegaan om de ver-
eniging gezonder te maken. De
eerste focus ligt op het rookvrij
maken van de accommodatie en
het aanbieden van gezondere
keuzes in de kantine. Dit om er
voor te zorgen dat de omgeving
rondom de vereniging gezond
leven stimuleert.

WERKNET
JOGG staat voor Gezonde
Jeugd, Gezonde Toekomst.
Samen met gemeenten, maat-
schappelijke organisaties en be-
drijven vormt JOGG een werk-
net dat advies en ondersteuning
biedt om jongeren gezond te
laten opgroeien. Een van de
speerpunten is het gezonder
maken van de leefomgeving
waar kinderen en jongeren veel
komen: thuis, in de buurt, op
school, vrije tijd, werk en sport. 

Daarbij horen ook sportveren-
gingen en sportaanbieders.  

GEZONDE SPORTOMGEVING
JOGG-TeamFit is de werkwijze
waarmee JOGG zich inzet voor
een gezondere sport-, buurt- en
vrije tijdsomgeving. Onder andere
door het voedingsaanbod gezon-
der te maken. Daarnaast is er
aandacht voor de thema's rookvrij
en verantwoord alcoholgebruik
binnen de sportomgeving.  

JOGG-TEAMFIT COACHES 
Verenigingen die ook aan de slag
willen met een gezonde omge-
ving kunnen een beroep doen op
de JOGG-Teamfit coaches. Deze
coaches zijn experts in het ge-

zonder maken van de omgevin-
gen op de thema's voeding,
rookvrij en verantwoord alcohol-
beleid. Zij adviseren buurt-,
sport- en vrijetijdslocaties koste-
loos en helpen met het opstellen
van een actieplan, zodat alle lo-
caties passende ondersteuning
krijgen.

SAMEN
De coaches komen langs voor
een kennismaking, begeleiden
in het proces en geven handvat-
ten en tips om aan de slag te
gaan. Dit doen we samen met
o.a. NOC*NSF, het Voedings-
centrum, de Rookvrije Genera-
tie, sportbonden en gemeenten.
Door middel van meerdere chal-

lenges kan je toewerken naar
een topprestatie die dan uitge-
reikt zal worden aan de vereni-
ging. Hierdoor kan iedereen zien
dat de club staat voor een ge-
zonde toekomst van alle leden. 

INTERESSE? 
Wil je ook met jouw vereniging
werken aan het gezonder maken
van de vereniging en bijdragen
aan een gezonde toekomst voor
alle leden? Stuur dan een mailtje
naar Camiel Buursma, JOGG
TeamFit coach in de provincie
Groningen:
camiel.buursma@teamfit.nl. Of
neem contact op met jullie ver-
enigingsconsulent. 

Jan is 14 jaar voorzitter geweest
van VV Westerwolde. ''Als voet-
balvereniging heb je een verant-
woordelijkheid naar de jongens
en meiden die komen voetballen.
Het is niet alleen sport, het is ook
een plek van verbinding. Daar
moet je iets mee doen. Vanuit die
gedachte werd er destijds al op
bepaalde tijden geen alcohol
meer geschonken, om zo het
juiste signaal af te geven aan de
jeugd. Rookvrij voetballen was ei-
genlijk een logische volgende
stap,” zegt Jan.'

HELDER UITLEGGEN
Toch was het voor veel mensen
wennen dat ze op het sportterrein
niet meer mochten roken. Eerst
alleen op de tijden dat de jeugd
voetbalde, maar al snel werd het
sportpark volledig rookvrij. 

''Vooral bezoekende voetbalver-
enigingen hadden in het begin
weerstand tegen de nieuwe re-
gels. Ze waren het niet gewend,”
weet Jan. “Maar de keuze was
niet voor niets gemaakt, dus dan
pak je door. Het zit hem uiteinde-
lijk in een heldere uitleg over
waarom je het doet. We hebben
de lokale pers opgezocht, en ook
via Whatsapp hebben we mensen
regelmatig herinnert aan de regels
en het belang voor de jeugd. VNN
heeft ons geholpen met die aan-
pak en de heldere uitleg.''

NIET MET DE VINGER WIJZEN
Het heeft geen zin om met de vin-
ger te wijzen naar mensen die
roken, vertelt Nathaly de Wind,
Preventiefunctionaris bij VNN.
''Met oordelen schiet je niks op,
je moet juist de verbinding zoe-

ken. We willen allemaal dat de
jeugd gezond opgroeit en daar
hebben we allemaal wat voor
over. Ook als dat eerst wennen is.
Als we mensen goed blijven infor-
meren over het belang van dit
soort stappen, komt er op den
duur verandering. Dat zien we
ook bij VV Westerwolde.''

MEEDENKEN OVER AANPAK
Sportverenigingen die ook stap-
pen willen nemen richting rook-
vrij, kunnen contact opnemen
met Nathaly. ''Er is veel onder-
zoek gedaan naar meest effec-
tieve methodes om zoiets aan te
pakken. Of het nu gaat om roken
op het sportterrein, of omgaan
met alcohol in de kantine. VNN
kan helpen deze methodes toe te
passen. Samen kunnen we een
aanpak op maat bedenken.''

Ook voor andere vragen over
sport en middelengebruik is Na-
thaly te bereiken via het algemene
nummer van VNN: 088-2343434.
Of kijk op www.vnn.nl.

INFORMATIEAVOND
Voor mensen die zelf graag willen
stoppen met roken en daarbij een
steuntje in de rug kunnen gebrui-
ken, organiseert Team Wester-
wolde Beweegt in samenwerking
met Verslavingszorg Noord Ne-

derland een informatieavond. Hier
krijgt u tips en trucs die u kunnen
helpen om rookvrij en fitter door
het leven te gaan. Komt u ook?
Meldt u dan uiterlijk 13 septem-
ber aan via j.kamminga@hvdsg.nl 

Datum: 19 september 2023
Tijdstip: 19.30 - 21.00 uur
Locatie: 't Kruispunt

te Vlagtwedde 

Westerwolde is een JOGG gemeente. Dit betekent dat er in

onze gemeente hard wordt gewerkt aan een gezonde

toekomst voor de jeugd. Een gezonde omgeving speelt

daarbij een grote rol. Daarom maakt JOGG de fysieke en

sociale leefomgeving van kinderen en jongeren gezonder.

Ook op de sportverenigingen, in samenwerking met TeamFit. 

Verslavingszorg Noord Nederland zet zich in voor een rookvrije generatie en

ondersteunt sportclubs die dat ook doen. Op het sportpark van VV Westerwolde wordt

al sinds 2015 rookvrij gevoetbald door de jeugd. Oud-voorzitter Jan Hebers vertelt hoe

en waarom dit is ingevoerd en hoe VNN daar aan heeft bijgedragen.

Rookvrij voetballen voor een rookvrije generatie

Een logische stap voor VV Westerwolde
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Samenwerken in Westerwolde 
voor een gezonde sportomgeving



Fietsen geeft veel voordelen,
ook op latere leeftijd. Door te
fietsen blijven ouderen langer
gezond, sociaal en zelfredzaam.
Vaker fietsen leidt tot een veel
lagere kans op ongevallen. 

Door ouderen langer mobiel te
houden, wordt hun gezondheid
en zelfstandigheid bevorderd.
Zo lang mogelijk sociaal actief
en maatschappelijk betrokken
zijn, is een belangrijke factor om
eenzaamheid tegen te gaan. 

Daarom is het programma
Doortrappen opgezet. 

DOORTRAPPEN
Doortrappen is een project 
vanuit de provincie Groningen
en wordt alle gemeenten uit-
gevoerd. Het programma helpt
ouderen zo lang mogelijk en 
veilig te blijven fietsen. 
Bijvoorbeeld via clinics, cursus-
sen en voorlichting. Het dient
als middel om ouderen in de
provincie Groningen bewust te
maken van de gevolgen van

ouder worden en de invloed
daarvan op fietsen. 

GROOT SUCCES
Afgelopen april heeft er in Wes-
terwolde een zogenoemde
'Doortrappenweek' plaatsge-
vonden. Met succes! Hierbij zijn
wij langs vier dorpen in de Ge-
meente Westerwolde geweest.
In de ochtend hebben ongeveer
100 mensen deelgenomen aan
de clinic. Hierin werd door Ge-
rard Prins van de Fietsersbond
verteld over het veilig fietsen op

een E-bike. Ook werd een par-
cours afgelegd om fietsvaardig-
heid te oefenen. 

Na de clinic was er een geza-
menlijke lunch en konden de
deelnemers een fietsroute rijden
van circa 25 kilometer. De deel-

nemers die nog geen fietsspie-
gel hadden, konden met een te-
goedbon een gratis exemplaar
afhalen bij de dichtstbijzijnde
fietsenzaak. Al met al hebben
we ongeveer 80 deelnemers
kunnen voorzien van een fiets-
spiegel. Fantastisch!

Wilt u graag fietsen, maar lukt
dat niet meer zelfstandig? Dan
biedt stichting DuoFietsen Ter
Apel een oplossing. Op een
DuoFiets zit u naast één van de
30 vrijwilligers (fietsmaatje) die
trapt en stuurt en maakt u
samen met andere deelnemers
een mooie fietstocht.. 

FIETSTOCHTEN
Elke woensdag worden er fiets-
tochten georganiseerd van circa
1-3 uur op DuoFietsen met
elektrische trapondersteuning.
De groep start vanaf Klooster-
heerd (Doctor Bekenkampstraat
55) in Ter Apel. Halverwege de

tocht wordt er koffie of thee 
gedronken. Momenteel fietst de
groep elke woensdag, in prin-
cipe bij mooi weer van april t/m
september. De ambitie is om
vanaf volgend jaar nog een
middag te organiseren. 

INTERESSE?
De fietsroutes zijn niet alleen
bedoeld voor bewoners van
Kloosterheerd, maar ook voor
mensen die niet mobiel zijn of
door een beperking niet meer
zelfstandig kunnen fietsen. Als
u graag meefietst, dan kunt u
zich opgeven via www.duofiet-
senterapel.nl/contact. 

Naarmate we ouder wor-
den, vermindert onze spier-
kracht, mobiliteit en stabili-
teit. Wanneer fietsen met
een tweewieler niet meer
vertrouwd voelt, kan er ge-
kozen worden voor een
driewielfiets. 

Met een driewielfiets hou je
meer controle tijdens het fiet-
sen. Een voordeel van een
driewieler is dat je ook in stil-
stand stabiel en in evenwicht
bent. De kans op omvallen is
dus veel kleiner. Daarnaast
hebben de meeste modellen
een lage instap. Hiermee wor-
den obstakels verholpen om
op of van het zadel te komen. 

Een driewielfiets is dan een
mooi alternatief als mensen

liever niet meer op een twee-
wielfiets willen fietsen. Je
krijgt een stuk meer veiligheid
terug wanneer de stabiliteit af-
neemt. In veel gevallen waarin
senioren voor een scootmo-
biel zouden kiezen, is een

driewieler een betere optie. Dit
om zelf regie te kunnen blijven
houden en op eigen kracht in
beweging te kunnen blijven.
Blijven bewegen is beter voor
de gezondheid en zelfred-
zaamheid. 

DuoFietsen
Ter Apel

Altijd stabiel met een
driewielfiets 

Fietsen in Westerwolde 
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Fiets mee met Toer '80 
TFC Toer '80 is een recreatieve Toer Fiets Club uit Bellingwolde voor
alle fietsliefhebbers uit de omgeving. De vereniging biedt een uitge-
breid programma voor zowel wegwielrenners als moutainbikers. 

Toer '80 organiseert 3 x per week wielerfietstrainingen en ATB-toch-
ten door de polders van Oldambt en het schitterende Westerwolde.
Met zielsverwanten in een groep. Op een veilige manier is ons motto!
De drempel om te gaan is laag als je met een groep op pad gaat. Dat
zou je eens moeten ervaren. 

Ga een keer mee! Misschien word je wel zo enthousiast dat je een
sportleven lang blijft fietsen in de natuur of op de weg. Voor meer in-
formatie kunt u contact opnemen met info@toer80.nl. Of kijk op de
www.toer80.nl.

Mijn naam is Liesbeth Da-
niëls en ik wil mij graag aan u
voorstellen als DuoFiets
maatje

De DuoFiets is bedoeld voor
iedereen die graag buiten
komt, in beweging wil blijven
en houdt van sociaal con-

tact, maar door een beper-
king niet meer zelfstandig
kan fietsen. Bijvoorbeeld
voor mensen met een beper-
king in bewegen, zien, horen
of cognitie. Ook mensen die
kampen met eenzaamheid
mogen zich aanmelden als
gast.  

De fiets wordt elektrisch on-
dersteund. U kunt en mag
meetrappen, maar dat hoeft
niet. Op deze mooie Duo-
Fiets kan ik u naar een af-
spraak brengen of zomaar
een stukje rondrijden in de
omgeving. In ieder geval is
samen fietsen gezellig en ge-
zond!

Om mee te fietsen betaalt
een eigen bijdrage van
€ 5,00 per dagdeel. U regelt
zelf de huur van deze fiets
via de Bolderbörg bij: Sandra
Venema: 06-127 241 40 of
s.venema@zgmeander.nl
Aanmelden voor een fiets-
tocht bij Liesbeth: duofiets-
maatje@outlook.com

Op de fiets zie je nog eens iets. En zeker in Westerwolde. Want onze gemeente is prachtig en wat
valt er veel te ontdekken. Bovendien is fietsen gezond. Lekker naar buiten, de frisse lucht in en 
genieten van het afwisselende landschap en de mooie dorpen. Dat kan alleen, samen, in een groep
en ook als je ouder wordt of minder mobiel bent. In de gemeente Westerwolde kan iedereen fietsen!

DuoFietsen in Vlagtwedde



WOLLINGHUIZERWEG 2
9551 TH JIPSINGHUIZEN 
06 29 44 04 83 
INFO@MARCELTOLHUIS.NL 
WWW.MARCELTOLHUIS.NL 

HET ADRES VOOR REPARTIES 
AAN LANDBOUW-, GRONDVERZET-
EN TUIN- EN PARKMACHINES

KIOTI compact tractors 
van 21 - 140 PK

CRAMER en KRESS robotmaaiers, accu
tuin- en parkmachines voor particulier en
professional. Demo/verhuurmachines beschikbaar

REMARC en SHINDAIWA 
benzine tuin- en parkmachines
Demo/verhuurmachines beschikbaar 

ONZE WERKZAAMHEDEN
BESTAAN OA UIT;
PERSEN HYDRAULIEK, 
CONSTRUCTIEWERK, 
MACHINES CONSTRUEREN/
AANPASSEN NAAR KLANT 
SPECIFIEKE EISEN,
LASWERKZAAMHEDEN, ...

MARCEL TOLHUIS: - SPECIALISTISCHE WERKZAAMHEDEN - VAN NIETS IETS MAKEN - OPLOSSINGSGERICHT - LUKT NIET BESTAAT NIET 



“Als organisatie van de Mud-
Grunn zijn we daar trots op,” 
zegt bestuurslid Marlijn Hukema.
“Naast dat de MudGrunn een
leuk en gezellig evenement is,
zorgen we er ook voor dat jong
en oud op een laagdrempelige
manier in beweging komt. Zo
werken we mee aan een gezonde
leefstijl voor alle leeftijden.'' 

PLEZIER VOOR IEDEREEN
De MudGrunn is een hindernis-
senloop waarbij je een uitgezet
parcours loopt of rent door de
prachtige natuur van Ter Apel.
Onderweg kom je verschillende
hindernissen tegen met veel
modder en water waar je bijvoor-
beeld overheen moet klimmen of
doorheen moet tijgeren. Langs
het parcours staan vrijwilligers die
je kunnen begeleiden bij de hin-
dernissen. 

PARCOURS
Ook dit jaar start de MudGrunn in
de ochtend met de populaire Fa-
mily Run voor kinderen jonger
dan 12 jaar met een zwemdi-
ploma. Zij lopen onder begelei-
ding van een volwassene een
ronde van 2,5 kilometer. Daar-
naast biedt de MudGrunn ook
een parcours van 5 kilometer en
10 kilometer aan. De laatste af-
stand heeft dit jaar een volledig
eigen route die nog verder de Ter
Apeler bossen in gaat. 

NOG MOOIER
“De MudGrunn trekt tegenwoor-
dig meer dan 1000 deelnemers,
dus we proberen ieder jaar een
nog mooier evenement neer te
zetten,” geeft bestuursvoorzitter
Richard Deuling aan. “Daarom
hebben we dit jaar op alle afstan-
den volop nieuwe hindernissen en

natuurlijk weer een leuk presentje
voor iedereen die meedoet.”

OOK MEEDOEN?
Dat kan nog! Iedereen met een
zwemdiploma is welkom. Je kunt
als individu meedoen, maar ook
als groep. Het gaat niet om snel-
heid, maar om het meedoen en

plezier maken! Het evenement is
superleuk als activiteit met vrien-
den of familie. En ook steeds meer
bedrijven, verenigingen en sport-
clubs doen mee aan de MudG-
runn. Zo lang je het maar leuk
vindt om in de buitenlucht te zijn,
houdt van lekker te bewegen en
niet bang bent om vies te worden. 

INFORMATIE
Tickets voor de MudGrunn zijn 
te bestellen via mudgrunn.nl. 
Volg ons ook op Facebook en
Instagram voor alle informatie 
en de laatste updates. 
Kijk voor meer informatie op
www.mudgrunn.nl.

De start van de club was bijzon-
der. “Eigenlijk is het een uit de
hand gelopen hobby,” vertelt se-
cretaris Devie Boekelo. “We zijn
ooit begonnen met drie man en
speelden altijd in de schuur bij
Johan Zuidema in Blijham. Uitein-
delijk kwamen er steeds meer
mensen bij waardoor de schuur al
snel te klein werd.”

VERENIGING
Dit leidde ertoe dat in december
2022 een officiële vereniging
werd opgericht, met de naam
Zwien Oet Noorden. Sinds januari
wordt er iedere vrijdagavond ge-
speeld in Dorpshuis de Voortgang
in Wedde. “Dat gaat heel mooi,”
zegt Devie. “We zitten nu rond de
15 leden, maar er zijn ook men-
sen die af en toe komen spelen.
De vrijdagavonden worden druk-
bezocht en daaraan zie je dat er
veel behoefte is.”

VOOR IEDEREEN
Bij de club kan iedereen terecht.
Jong, oud, man of vrouw, ervaren
en onervaren. “Dat is ook het
mooie van onze sport. Bij ons
speelt alles en iedereen met en
tegen elkaar. Winnen is mooi,
maar niet het belangrijkst. Wij
darten omdat we het leuk vinden;
niet omdat het moet. Gezellig-
heid, elkaar beter maken en ont-
moeten hoort daar ook bij. Al blijft
het natuurlijk altijd lekker om een
180-er of een hoge finish te
gooien.”

KOM LANGS
In de zomermaanden werd er niet
gedart. Vanaf 15 september
wordt er weer iedere vrijdag vanaf
20:00 uur gespeeld. Mensen die
interesse hebben zijn van harte
welkom. “Ook als je nog nooit
eerder hebt gedart,” zegt Devie.
“Je kunt gewoon langskomen en
kijken of de sport iets voor je is.”

JEUGD
Dit geldt ook voor de jeugd.
“Daar gaan ons wij dit jaar meer
op focussen. Binnen onze club
hebben wij iemand aangesteld
om jeugdspelers te begeleiden en
te helpen. Mocht er voldoende
animo zijn, kijken we ook naar
mogelijkheden om met jeugdle-
den eerder op de avond te spe-
len. Zo houden we de sport voor
iedereen bereikbaar.”

SPORT
Devie noemt darts nadrukkelijk
een sport. “Dat is het ook. Net als
dammen en schaken is darten
een denksport. Daarnaast heb 
je ook concentratie, spierbeheer-
sing en focus nodig. Alles zit er
in. Bovendien speel je niet alleen
tegen elkaar, maar ook tegen 
het bord en jezelf. 

Die uitdaging maakt het mooi.
Evenals de gezelligheid en het
elke week samen spelen. Dat
maakt het nog leuker.”

Meer weten over DC Zwien Oet
Noorden of wil je eens meespe-
len? Kijk op de Facebookpagina
of stuur een email naar
Dartclubzon@outlook.com.

Op zondag 17 september opent wethouder Saskia Ebbers

de zesde editie van MudGrunn! Dit jaar met een extra

sportief randje. Want de MudGrunn is het startevenement

van de Nationale Sportweek Westerwolde.

De dartsport zit al jaren in de lift. Mede dankzij de successen van Nederlandse topspelers 

hebben heel wat mensen een bord aan de muur hangen. Ook het aantal verenigingen groeit.

Sinds dit jaar is er ook een dartclub in de gemeente Westerwolde: DC Zwien Oet Noorden. 

17 september: MudGrunn Ter Apel

MudGrunn startevenement Nationale
Sportweek Westerwolde

Dartclub Zwien Oet Noorden 
start weer in september

'180 gooien blijft
altijd lekker'

WESTERWOLDE BEWEEGT
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Daarom zijn er ook in de
gemeente Westerwolde di-
verse initiatieven om samen
te wandelen. 

WANDELEN WERKT! 
Wandelen Werkt! is een
wandelgroep die iedere
woensdagmorgen gaat
wandelen vanuit verschil-
lende vertrekpunten in de
regio Westerwolde. Dit
onder begeleiding van Els
Eckhardt, Els van Hoof en
Jolanda Willems. Zij bege-
leiden ieder een groep en
lopen iedere week met een
andere afstand mee, zodat
ze ook alle wandelaars een
beetje leren kennen.

Deelnemers kunnen zelf
bepalen welke afstand ze
gaan wandelen. Wande-
laars kunnen kiezen uit rou-
tes van 6, 8 of 10 kilometer.
Er wordt gewandeld in een
groep van maximaal 20
personen. Genieten van
de omgeving en samen ge-
zond bezig zijn in een 

ontspannen sfeer. Dat is
wat voorop staat!

INFORMATIE
Deelnemers hoeven geen
lid te zijn van Wandelen
Werkt! maar kunnen aan-
sluiten wanneer ze dat zelf
willen. Iedere week wordt
er via email een flyer ver-
stuurd met daarin alle infor-
matie over de eerstvol-

gende wandeling. Aanmel-
den voor een wandeling is
wel verplicht.

Aanmelden kan via: aan-
meldenwandelenwerkt@
kpnmail.nl of via 06-304
860 82 (bellen of appen).
Wij hopen ook u in eens
een keer te mogen begroe-
ten bij een van onze wan-
delingen!

Even voorstellen:
Henk Schepers
Henk Schepers is sinds 1 juli 2023 de nieuwe beheerder

van de sportaccommodaties in de gemeente Westerwolde.

Henk heeft als beheerder het stokje overgenomen van Arie

Schrik. Wie is hij?

De Uniek Sporten Uitleen is
meer dan alleen een uitleenser-
vice voor een sportrolstoel of
handbike. Dit initiatief zorgt er-
voor dat mensen met een fy-
sieke beperking sporthulpmid-
delen kunnen uitproberen. Door
de beschikbaarheid van sport-
voorzieningen vanuit een uit-

leenpool, kun je uit het brede
aanbod uiteindelijk de sport
kiezen die het best bij je past. 

PERSOONLIJK AFGESTELD
Naast een uitleenservice is
Uniek Sporten Uitleen ook een
mobiliteitsgarantie. Dit bete-
kent dat je onder andere ad-

vies krijgt over het gebruik en
bovendien wordt je sporthulp-
middel persoonlijk gepast en
afgesteld op je wensen. Ook is
tijdens de uitleenperiode tech-
nische service en onderhoud
beschikbaar. 

VOOR WIE
Uniek Sporten Uitleen is be-
doeld voor (jong)volwassenen
die voor het sporten zijn aan-
gewezen op een rolstoel,
handbike of loophulpmiddel.
Indien nodig wordt het product
afgeleverd op een gewenste
locatie. Er zijn er geen kosten
verbonden aan deze dienst.

INTERESSE?
Heb je interesse in bijvoor-
beeld het gebruik van een
sportrolstoel, aankoppelhand-
bike of wil je meer weten? 

Neem dan contact op met 
beweegcoach Ron Wever:
r.wever@hvdsg.nl of
via 06-26975385. Of kijk op
www.westerwoldebeweegt.nl.

Wandelen is de leukste én gemakkelijkste manier van bewegen. Helemaal als je

het samen doet. Door het wandelen in een groep vinden deelnemers bewegen

leuker en leren ze nieuwe mensen kennen. Meedoen is dus niet alleen heel

gezellig, maar ook heel gezond.  Want wandelen zorgt voor meer energie en een

betere conditie. Mensen verliezen gewicht en zitten lekkerder in hun vel. 

In de gemeente Westerwolde kan iedereen sporten

en bewegen. Ook als je een beperking hebt.

Daarom is per 1 augustus 2023 de Uniek Sporten

Uitleen beschikbaar in onze gemeente.  

Uniek Sporten Uitleen
Westerwolde

Wandelen in
Westerwolde

Op donderdag wandelt een groep
vanuit Vriescheloo. Op dinsdag
wandelt een groep vanuit Vlagt-
wedde en op woensdag wandelt er
een groep van Ter Apel. In totaal zijn
er nu ongeveer 50 wandelaars. Zo
proberen we heel Westerwolde in
beweging te krijgen. 

VOOR IEDEREEN
De wandelingen zijn niet alleen be-
doeld voor mensen met diabetes.
Ook mensen die net beginnen met
wandelen of het gewoon leuk vinden
om in een groep te wandelen kun-
nen meedoen! 

De wandelingen worden begeleid
door wandelcoaches, fysiotherapeu-

ten, diëtisten, leefstijlcoaches, 
diabetesverpleegkundigen en be-
weegcoaches. Er wordt rekening ge-
houden met ieder zijn/haar niveau en
de wandelingen zijn laagdrempelig. 

OOK DEELNEMEN?
Lijkt het u leuk om deel te nemen
aan één van deze wandelingen, dan
kunt u contact opnemen een van de
beweegcoaches.

Voor Vriescheloo met Frederique
Kraster: f.kraster@hvdsg.nl. 
Voor Vlagtwedde met 
Ron Wever: r.wever@hvdsg.nl. 
En voor Ter Apel met 
Tim Beijleveldt:
t.beijleveldt@hvdsg.nl. 

Henk is een echte Westerwolder.
Hij hoopt dit jaar samen met zijn
tweelingbroer 60 jaar te worden.
Henk is geboren en getogen in Ter
Apel, getrouwd met Janet en vader
van zoon Swen en dochter Kim-
berly. Sinds 15 maanden is hij de
trotse opa van kleindochter Lien.

VEEL MET SPORT
De hobby's van Henk zijn vissen,
Formule 1-races bezoeken met
vrienden en kamperen. Ook de
vrijwillige brandweer kon lang een
beroep op hem doen. Henk heeft

veel affiniteit met sport. Zo voet-
balde hij bij Musselkanaal, Sellin-
gen en 't Klooster en tenniste met
kameraden. Nog steeds voetbalt
hij, nu met oud 1e-elftalspelers in
de zaal.

OVERLEG EN CONTACT
Als beheerder van de sportac-
commodaties in de gemeente
overlegt Henk veel met gebrui-
kers, bedrijven en collega's. De
contacten gaan over de roosters,
de (onderhouds)planning en
facturering. De functie is erg af-
wisselend. Henk beleeft vooral
veel plezier aan de contacten met
sportverenigingen, scholen en zijn
collega's van de buitendienst en
bouwkunde. 

Voor de toekomst van de sport in
Westerwolde hoopt Henk dat de
sport betaalbaar blijft. En, niet on-
belangrijk, dat de derde helft in
ere blijft!

In de gemeente Westerwolde zijn er sinds mei drie wandelgroepen

opgezet onder de noemer Nationale Diabetes Challenge (NDC).

Deze groepen wandelen elke week ongeveer één uur door het

mooie Westerwolde (circa. 4 km). 

Nationale Diabetes
Challenge



Het is bekend dat overgewicht
bij kinderen een groot probleem
is. Deze kinderen hebben meer
risico om op latere leeftijd ge-
zondheidsproblemen te ontwik-
kelen. Zoals diabetes, hart- en
vaatziekten of gewrichtsproble-
men. Veel kinderen en hun ou-
ders maken zich nu nog niet
druk om de gevolgen, maar er-
varen wel dagelijks problemen.
Zoals pesterijen, moeite met de
gymlessen of een negatief zelf-
beeld. 

POSITIEF
De Fitclub heeft als doel om
deze spiraal te doorbreken,
zodat kinderen lekkerder in hun
vel zitten en trots zijn op zich-
zelf! Het programma streeft
naar een blijvende verandering
van leefstijl van het kind en het
gezin. Een positieve aanpak en
een gezellige sfeer staan hierin
centraal. Een leefstijlverande-
ring doe je immers met elkaar
en dit mag zeker leuk zijn! 

PERSOONLIJK PLAN
Bij De Fitclub start je met een
gezamenlijke intake bij de kin-
derfysiotherapeut en diëtist.
Vanuit hier stelt het kind samen
met de ouders en zorgverleners
doelen op die belangrijk zijn.
Voorbeelden hiervan zijn: 'ik wil
graag een leuke spijkerbroek in
plaats van een joggingbroek' of
'ik wil het graag langer volhou-
den bij de piepjestest'.

Na de intake wordt er een per-
soonlijk plan gemaakt. Hierbij
kun je hulp krijgen in je voe-

dingskeuzes, tips om sterker in
je schoenen te staan (zowel
voor het kind als ouders), of om
gemakkelijker in slaap te vallen. 

SPORTLESSEN
Nieuw is het sporten met de be-
weegcoach. Deze lessen wor-
den twee keer per week aange-
boden in Ter Apel, Vlagtwedde
en Bellingwolde. De sportlessen
staan in het teken van plezier in
sporten en kennismaken met
verschillende sporten. Uiteraard
wordt je conditie en je kracht er
verbeterd en kun je gemakkelij-
ker doorstromen naar een sport
die jij leuk vindt. 

MEEDOEN? 
De Fitclub is een samenwerking
van GGD Groningen, Previtas
dieet en leefstijladvies, Stich-
ting Welzijn Westerwolde, Fysi-
otherapie Ter Apel, Prenger-
Hoekman en Westerweelde
pedagogisch centrum.

Momenteel zijn er 20 kinderen
die deelnemen aan De Fitclub.
Maar er is nog voldoende
ruimte voor meer deelnemers! 

GA JIJ DE UITDAGING AAN? 
Dan kun je contact opnemen met
Ron Wever via r.wever@hvdsg.nl.
Of bel met 06-269 75 385.

De Fitclub

Leefstijlprogramma
met plezier 
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'Ik vind het echt
superleuk!'
Mylan Ubels is een van de deelnemers aan De

Fitclub. Sinds december 2022 sport hij 2 keer in de

week bij De Fitclub in Vlagtwedde.  

“Ik vind het echt superleuk!
Ron is onze beweegcoach.
Op maandag doen we vaak
krachttraining en op woens-
dag leuke activiteiten, zoals
kegelroof, badminton, voetbal
enz. Ook doen we vaak par-
cours in het donker met licht-
gevende palen waar je op de
knop moet drukken voor zo-
veel mogelijk punten. Het al-
lerleukste vind ik dat Ron ons
uitdaagt en zelf ook mee doet
met alle activiteiten.” 

Wil jij op een leuke manier gezonder en actiever worden? Dan is De Fitclub wat voor jou!

De Fitclub is een leefstijlprogramma voor kinderen en jongeren met gewichtsproblemen,

waarbij plezier voorop staat! 

Meer bewegen
voor 12-18
jarigen in
Westerwolde

Steeds meer jongeren in de leeftijdscate-

gorie van 12 tot 18 jaar bewegen te weinig.

Dit heeft nadelige gevolgen voor hun

gezondheid en welzijn. Zo is er een groter

risico op overgewicht of diabetes en ook

kan een gebrek aan lichaamsbeweging 

leiden tot psychische problemen, zoals

depressie en angst. Dit probleem is zorg-

wekkend en vraagt om actie. 

Er zijn verschillende redenen waarom jongeren
steeds minder bewegen. Te noemen zijn: meer
schermtijd, bijbaantjes en het lastig kunnen vinden
van een leuke sport. 

WETHOUDER
Ook Saskia Ebbers, wethouder sport van de ge-
meente Westerwolde signaleert dit probleem. “Als
docente op een scholengemeenschap zie en hoor ik
dat onze jongeren het zwaar hebben. Ook met een
gezonde leefstijl lijken ze het niet zo nauw te nemen.
Ze sporten minder en hebben daardoor minder so-
ciale contacten. Dat is jammer. Want sporten en be-
wegen zijn ook van invloed op de mentale gesteld-
heid.”

VAN ONLINE NAAR OFFLINE!
Westerwolde Beweegt gaat met verschillende part-
ners de uitdaging aan om de jongeren meer in bewe-
ging te krijgen. Dit onder de  naam: 'Van online naar
offline!'. Met FC Groningen, de Hanzehogeschool en
lokale verenigingen wordt er samen met de jongeren
gezocht naar oplossingen die passen bij de beleve-
niswereld van de inactieve jongeren tussen de 12 en
18 jaar. 

Het doel is om de jongeren duurzaam te activeren
om meer te gaan bewegen. Westerwolde Beweegt
gaat zijn best hier voor doen!



Volleybalclub Blijham is een
vereniging waar speelplezier
voorop staat. Het gaat om de
sport, maar we vinden gezellig-
heid ook belangrijk. Evenals
toegankelijkheid om volleybal
voor iedereen mogelijk te
maken en alle leden zich op
het eigen niveau kunnen ont-
wikkelen. 

VC Blijham heeft enkele moei-
lijke jaren achter de rug. Voor
de coronaperiode waren we een
gezonde vereniging met 4
teams in de competitie. Helaas
veranderde Corona de hele ver-
eniging. Door de beperkingen
en het niet kunnen spelen,
zochten veel leden iets anders. 

RECREATIEF
Wat overbleef was recreatief
volleybal. Daar hebben we op
ingespeeld en inmiddels staat
er een mooie en grote groep re-
creanten. De recreanten trainen
op maandagavond van 19.30
tot 21.00 uur in sporthal de
Stelling in Blijham. Daarnaast

volleyballen wij een keer per
kwartaal met een grote recrean-
tengroep uit Meeden. Bij warm
weer gaan we naar buiten.

VOLLEYBAL ANDERS...
We zijn voornemens een team
op te zetten voor de 60+ doel-
groep. In welke vorm? Daarover
later dit jaar meer.

BRIJPINSENTOERNOOI
Op vrijdagavond 13 oktober or-
ganiseert VCB een recreanten-

toernooi: het Brijpinsentoernooi.
Heb je een leuk team van be-
drijf, dorp of vereniging, meld je
dan aan via de website
www.vc-blijham.nl.

KOM KENNISMAKEN
Nieuwe leden zijn van harte
welkom. Lijkt het je leuk om een
paar keer mee te trainen? Kom
gewoon naar de sporthal om
19.30 uur. Kijk voor meer infor-
matie op onze website:
www.vc-blijham.nl.
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De kracht van FC Ter Apel '96
heeft ook een keerzijde: We wil-
len onze talenten graag behou-
den en/of terugwinnen voor de
club. Zeker als deze jongens (en
meiden) er uiteindelijk voor kie-
zen om weer in hun eigen dorp
te gaan voetballen. Zoals Daniël
Manning terugkwam uit Hooge-
veen en Jordy Weggemans na
zijn blessure terugkeerde op 
het oude nest.

DAMESVOETBAL
Met het nieuwe bestuur hoopt
de vereniging zich op meerdere
fronten te profileren.
Niet alleen de jeugd en oud-
leden hebben onze aandacht,
maar ook het damesvoetbal is
een belangrijk onderdeel. Naast
de teams die in actie komen in
de 7 tegen 7 competitie, willen
we ook met een dameselftal op
zaterdag spelen.

VOETBAL OP MAAT
Verder zien we de ontwikkelin-
gen in het weekendvoetbal met
belangstelling tegemoet. Een
extra elftal op zaterdag voor
jonge senioren hoort ook tot
onze wensen. Voetbal op maat
en proberen iedereen weer in
beweging te krijgen. 
Dit geldt eveneens voor onze
vrijwilligers. We zijn erg blij met
de komst van enkele enthou-

siaste ouders in het jeugdbe-
stuur die o.a. in juli het jeugd-
kamp hebben georganiseerd. 

IMPULS
Als voetbalclub kunnen we ui-
teraard niet zonder gekwalifi-
ceerd kader. Dat hebben we
versterkt met de komst van
Geert Aalderink als trainer voor

JO19. Jordin Louwes is aange-
steld als trainerscoördinator
voor de jeugd. Daarmee hopen
we het voetbal in Ter Apel weer
een impuls te geven, zodat Zon-
dag 1 over een jaar weer in de
3e klasse speelt.

Kijk voor meer informatie op
www.terapel96.nl.

Daarnaast kun je in Wedde ook
terecht voor Dynamic Tennis.
Deze vorm van tennis wordt ge-
speeld met een speciaal racket
en een lichtgewicht foambal. Dit
geeft elke speler de mogelijkheid
snel, behendig en met veel effect
te spelen.

ATTRACTIEF EN GEMAKKELIJK
Dynamic Tennis wordt gespeeld
binnen de servicevakken van de
tennisbaan. Het spel is gemakke-
lijk aan te leren en attractief voor
alle leeftijden. Mannen en vrou-
wen spelen met én door elkaar.

Ook als je wat ouder bent is het
goed vol te houden. Bovendien
wordt er gespeeld met lichte ma-
terialen waardoor blessures een
uitzondering zijn. Bij TV Wedde
kun je elke dinsdagavond vanaf
19:00 uur Dynamic Tennis spelen
op de tennisbanen. In de winter-
maanden wordt er binnen ge-
speeld. 

JEU-DE-BOULES
Naast tennisbanen beschikt TV
Wedde ook over een prachtige jeu-
de-boulesbaan. Deze baan is aan-
gelegd om leden nog meer activi-

teiten aan te bieden. Maar ook
niet-leden kunnen er een balletje
werpen. Op maandagochtend van
10.00 tot 12.00 uur en op woens-
dagavond van 19.00 tot 21.00 uur
is er een inloop-jeu-de-boules.
Mensen die het willen proberen,
zijn van harte welkom. De mate-
rialen zijn aanwezig. 

INFORMATIE
Zowel de tennisbanen als de 
Jeu-de-boulesbaan zijn te huur.
Kijk voor meer informatie op
www.tvwedde.nl of mail naar
info@tvwedde.nl.

FC Ter Apel '96 

De jeugd in beweging
Sinds jaar en dag heeft FC Ter Apel '96 een prima jeugdopleiding waarin vele talenten zijn door-
gebroken. Niet alleen Harris Huizingh maar ook vele anderen, zoals Ben Scholte (FC Emmen), 
Floor Heijne (PEC Zwolle) en Sander Egberts (HHC Hardenberg). 

Dynamic Tennis: één keer spelen
en je bent verkocht!
Tennisvereniging Wedde is een gezellige vereniging waar zowel beginners als ervaren spelers hun
hart kunnen ophalen. Op het tennispark aan de Oostersingel 50D zijn twee banen waar groepen op
vaste tijden recreatief tennissen of toernooien spelen. 

Tennisclub Sellingen
Tennis is voor 
jong en oud
Tennis is een prachtige sport die je lang kunt beoefe-
nen. Ook in Sellingen! Op het prachtig beschut gelegen
complex van TC Sellingen aan de Dennenweg wordt
zowel recreatief als in competitieverband gespeeld. 

Bij TC Sellingen wordt op verschillende ochtenden en mid-
dagen enthousiast getennist, met name gedubbeld. Op dit
moment wordt er alleen recreatief gespeeld. Het tennissei-
zoen loopt meestal van 1 april tot 1 oktober. Maar ook buiten
het seizoen kun je, als de weersomstandigheden het toela-
ten, nog prima spelen.

TROTS
We zijn trots op onze vereniging, de leden en het prachtige
Ruiten A-ce complex. De banen liggen er prima bij en het
gebouw biedt alles wat een vereniging nodig heeft. Kleed-
ruimte, douches en een gezellige kantine. De onderlinge
sfeer is uitstekend. Een paar keer per jaar wordt er een ver-
enigingstoernooi georganiseerd, waarbij iedereen elkaar kan
treffen en er veel gezelligheid is. 

KOM PROEFSPELEN
TC Sellingen heeft voldoende ruimte voor meer leden. Kom
kijken en speel een aantal keren op proef mee. Tennis is voor
jong en oud, jongen, meisje, vrouwen en mannen. Voor de
kosten hoef je het ook niet te laten want de contributie is re-
latief laag. € 80 per jaar voor volwassenen, jeugdleden tot
18 jaar betalen € 40,-. Ben je een beginner? Er is de moge-
lijkheid om een aantal lessen te nemen.

MEER INFORMATIE
Geïnteresseerd geraakt? 
Neem dan contact op met de secretaris van de vereniging,
Helga ten Bruggencate, tel.: 06-38904477. 
Of met Flip Heuving (voorzitter), tel.: 06-26138391

De leukste volleybalclub 
van Oost-Groningen!



Golf is
gezellig en
uitdagend! 
Golf is jong, fris en uitdagend. Of je 
nu het maximale uit jezelf wilt halen,
gezellig wil bijkletsen met vrienden óf
wilt ontspannen midden in de natuur:
golf heeft het allemaal. Ontspanning 
én inspanning. Dat is golf bij Golfclub
Westerwolde! 

Golfclub Westerwolde is een gezellige
vereniging met iets meer dan 300 leden
die graag in actie komen op de 9-holes
golfbaan in Vlagtwedde. De vereniging
heeft de laatste tijd niet stil gezeten. 
Zo zijn de oefenfaciliteiten vernieuwd 
en is ook het nieuwe clubhuis in gebruik
genomen. De leden en gastspelers 
genieten van golf en de prachtige 
natuur van Westerwolde. 

GOLF BIJ GC WESTERWOLDE 
Bij Golfclub Westerwolde is de drempel
laag en een ieder voelt zich snel thuis.
Golf is perfect om te socializen en
nieuwe mensen te ontmoeten. 
GC Westerwolde organiseert veel 
activiteiten voor haar leden, van begin-
ners tot gevorderden. 

Ook is het mogelijk om in teamverband
deel te nemen aan de NGF-competities.

VOOR LIJF ÉN GEEST
Golf is goed voor je lijf én je geest! Als je
9 holes loopt - waar je zo'n twee uur
over doet - verbrand je gemiddeld 700
calorieën. Bij elke swing gebruik je heel
wat spieren. En 10.000 stappen? Die heb
je op de golfbaan zó gezet. Bovendien is
de baan 365 dagen per jaar beschikbaar.
Je kunt dus spelen wanneer je maar wilt.
Van zonsopgang tot zonsondergang.

CLINIC
Wil je ook eens golfen? Doe dan mee
met een kennismakingsclinic. De eerst-
komende is op 14 oktober. In twee uur
tijd ga je aan de slag met vele onder-
delen van de golfsport. Aanmelden: 
ehbunt@gmail.com. Kijk voor meer 
informatie op de website: 
www.gcwesterwolde.nl.

Tijdens de Nationale Sportweek 
stelt Paardensport Vereniging de 
Kloosterruiters ook dit jaar de deuren
weer open. In deze week organiseert 
de vereniging open trainingen voor 
belangstellenden met eigen pony's 
en paarden.

Binnen het bestaande lesaanbod is er
ruimte om een gratis proefles mee te rijden
bij Rachelle Buining. Je bent van harte wel-
kom op dinsdag 19 september van 18:00
tot 20:30 uur in manege de Kraalhoeve in
Ter Apel. Graag van tevoren aanmelden
via Rachelle Buining: 06-40368164.
Natuurlijk mag je ook op andere dagen
eens komen kijken bij activiteiten en les-

sen, zoals westernlessen, mennen of de
manegelessen. We bieden binnen onze
gezellige club lessen aan op alle niveaus;
van beginner tot ver gevorderde wed-
strijdruiter. De lessen worden altijd gege-
ven door gediplomeerde instructeurs.
Kijk voor meer informatie op 
www.pvdekloosterruiters.nl. 

Maak kennis
met karate 
Bij karate wordt gewerkt aan kracht, le-
nigheid en uithoudingsvermogen, maar
ook aan snelheid en je reflexen. Het
sporten heeft een ontspannende wer-
king waardoor je na een training jezelf
weer fit voelt. 

Karate maakt je mentaal sterker. Door het
trainen van karate werk je aan je doorzet-
tingsvermogen en je discipline. Geschikt
voor jong en oud!

Ook tijdens de Nationale Sportweek
traint Karate Do Shotokan op maandag
en woensdag. Op maandag worden de
lessen gegeven in sporthal De Vlinder in
Ter Apel, op woensdag in Dojo sporthal
de Spont in Stadskanaal. Tijden: Jeugd
t/m 12 jaar van 18.00 tot 19.00 uur, seni-
oren 19.00-20.30 uur. 

Tijdens de lessen ben je van harte wel-
kom om eens vrijblijvend mee te doen.
Kijk voor meer informatie op de website:
www.karatedo-shotokan.nl. 

Gymnastiekvereniging VSV Vlagt-
wedde is opgericht in 1933 en 
bestaat daarmee dit jaar 90 jaar! Het
is een gezellige gymnastiekvereniging
voor jong en oud waar plezier in het
bewegen altijd voorop staat. 

Sinds kort mogen wij onszelf officieel
erkend aanbieder van het Nijntje Be-
weegdiploma noemen! In de lessen
van het Nijntje Beweegdiploma leren
peuters en kleuters op een verant-
woorde manier bewegen met veel va-
riatie. 

Ook aan de oudere kinderen worden
uitdagende en gezellige lessen gege-
ven! Aan de volwassenen wordt 
ook gedacht. Zo wordt op maandag-
avond een combinatieles van spier- 

en conditieoefeningen op muziek 
gegeven en op dinsdagavond is er 
damesgym!  
Zie voor meer informatie
www.gymvsv.nl. 

Gym én plezier bij VSV
Vlagtwedde

WESTERWOLDE BEWEEGT

BC Pegasus is een sterk groeiende
recreatieve badmintonvereniging uit
Ter Apel. wij spelen geen competitie
maar wel onderlinge wedstrijden en
af en toe een toernooi. 

Tijdens de Nationale Sportweek 
houden we op donderdag 21 septem-
ber van 20:00 tot 22:00 uur een open
les voor geïnteresseerden in de bad-
mintonsport. Iedereen vanaf 18 jaar 
die zin heeft om mee te spelen, is 
van harte welkom om met ons te 
badmintonnen. Onze vaste speelavond
is altijd op de donderdag. 

De gehele sporthal in Ter Apel is dan
beschikbaar voor badminton. 
Kijk voor meer informatie op de 
website: www.bc-pegasusterapel.nl.

Open badmintonles 
in Ter Apel

Open Trainingen bij De
Kloosterruiters 

Altijd al eens getwijfeld om te gaan
voetballen? Dit is het uitgelezen 
moment! Tijdens de Nationale Sport-
week organiseert v.v. Sellingen van 
4 t/m 8 september open voetbal-
trainingen op het sportpark aan de
Dennenweg 2A in Sellingen. Voor
jong én oud! 

Iedereen is welkom en kan deelnemen
aan deze open trainingen. Clubleden
zullen helpen en alles vertellen over de
voetbalvereniging. Lijkt het je leuk om
deel te nemen aan deze open voetbal-
trainingen? 

Dit kan kosteloos en opgeven is 
niet eens nodig. Kijk voor de exacte
dagen en tijden op de website 
www.vvsellingen.nl. Zien we je dan?

Open trainingsdagen
v.v. Sellingen

Sport voor
iedereen in
Bellingwolde
Sport Voor Ieder. Daar staat de af-
korting S.V.I voor. Onze gymnastiek-
vereniging bestaat al bijna 100 jaar
en biedt gezellige en sportieve 
lessen voor alle leeftijden en op 
elk niveau. 

Zo is er Nijntje-gym voor de peuters 
en kleuters, gymnastiek en turnen 
voor kinderen en jongeren en ver-
schillende lessen voor volwassenen
en senioren. Zoals Gym Move Fit,
GALM en Stuitbal. De selectie van de
turngroep doet mee aan officiële 
wedstrijden van de KNGU.

Ook zin om te sporten? Kom gratis 
twee keer meedoen bij de trainingen 
of lessen in Sporthal de Meet. 
Kijk voor informatie op onze website:
www.svi-bellingwolde.nl. 

kijk voor nog meer aanbod op pagina 13
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BEWEGEN IN VEELERVEEN
Sportaanbieder: Gymnastiekvereniging Veelerveen
Activiteit: Beweeglessen voor ouderen
Locatie: Ons Noabershoes, Scheidingsweg 20, Veelerveen
Voor wie: 55+
Wanneer: Iedere maandagmorgen van 10.00 tot 11.00 uur
Contactpersoon: Mevrouw A. Rubingh
Aanmelden via: gymverenigingveelerveen@gmail.com

GYMNASTIEK IN VLAGTWEDDE
Sportaanbieder: Gymnastiekvereniging VSV Vlagtwedde
Activiteit: Peutergym / Kleutergym / Basisscholieren

Combinatieles van spier- en conditieoefeningen (op muziek)
Damesgym

Locatie: Sporthal Vlagtwedde 
Voor wie: Peuters, kleuters, Basisscholieren groep 3 t/m 8 

Volwassenen (16+) en dames
Wanneer: Peuters: Maandag 18 september van 15.30 tot 16.15 uur
Kleuters: Maandag 18 september van 16.15 tot 17.00 uur
Basisscholieren: Maandag 18 september van 17.00 tot 18.00 uur

Combinatieles Volwassenen: Maandag 18 september van
19.30 tot 20.30 uur
Damesgym: Dinsdag 19 september van 19.30 tot 20.30 uur 

Contactpersoon: Bestuur Gymnastiekvereniging VSV 
Aanmelden via: info@gymvsv.nl 
Meer informatie: www.gymvsv.nl

Kijk voor meer activiteiten op
www.westerwoldebeweegt.nl.

Van 15 tot en met 24 september staat de Nationale Sportweek op de
agenda. Ook in de gemeente Westerwolde zetten allerlei sportclubs en
sportaanbieders hun deuren open en iedereen kan vrijblijvend deelnemen
aan proeflessen, clinics of trainingen. Een mooie kans dus om diverse
(nieuwe) sporten te ontdekken en samen sportplezier te beleven. Onder-
staand een greep uit het aanbod. 

Maak kennis met 
de sport in Westerwolde

BADMINTON IN TER APEL
Sportaanbieder: Badmintonclub Pegasus
Activiteit: Open badmintonles
Locatie: Sporthal Ter Apel 
Voor wie: Iedereen vanaf 18 jaar
Wanneer: Dinsdag 21 september van 20.00 tot 22.00 uur
Contactpersoon: Hein Voss
Aanmelden via: heinvoss.bv@outlook.com / 06 - 463 51 763
Meer informatie: www.bc-pegasusterapel.nl

JEU DE BOULES IN BELLINGWOLDE
Sportaanbieder: DOS Bellingwolde
Activiteit: Open Dag Jeu de Boules
Locatie: Hoofdweg 26A, Bellingwolde (tegenover de Plus)
Voor wie: Iedereen die wil Jeu de Boulen
Wanneer: Dinsdag 19 september van 14.00 tot 17.00 uur
Contactpersoon: Flip Nomden    
Aanmelden via: flip.mina.nomden@ziggo.nl / 06 - 294 54 970    
Meer informatie: www.ltcdosbellingwolde.nl

TURNEN, DANSEN, GYMMEN EN BEWEGEN IN BLIJHAM 
Sportaanbieder: Sportvereniging Blijham
Activiteit: Tijdens de Nationale Sportweek hebben we open lessen 

bij al onze sporten. Kom lekker gymmen bij het Nijntje 
beweegdiploma of move4fun, dansen met de cheerleaders,
turnen of als volwassene lekker sporten. 
Er is voor elk wat wils!

Locatie: Sporthal de Stelling, Blijham
Voor wie: Iedereen van 2,5 tot 100 jaar!
Wanneer: De hele Sportweek. De exacte tijden en lessen 

staan op het lesrooster op onze website. 
Contactpersoon: Bestuur SV Blijham
Aanmelden via: svblijham@hotmail.com
Meer informatie: www.svblijham.nl

KARATE IN TER APEL 
Sportaanbieder: Karate Do Shotokan 
Activiteit: Karatelessen
Locatie: Sporthal de Vlinder, Ter Apel
Voor wie: Voor iedereen van 7-99 jaar
Wanneer: Junioren: iedere maandag van 18.00 tot 19.00 uur 
Senioren: iedere maandag van 19.00 tot 20.30 uur
Contactpersoon: de heer Heijne 
Aanmelden via: info@karatedo-shotokan.nl
Meer informatie: www. karatedo-shotokan.nl

PAARDRIJLESSEN IN TER APEL
Sportaanbieder: Paardensport Vereniging de Kloosterruiters
Activiteit: Paardrijlessen voor eigen paarden en pony's
Locatie: Manege de Kraalhoeve, Heembadweg 45, Ter Apel
Voor wie: Jeugd en volwassenen
Wanneer: Dinsdag 19 september van 18.00 tot 20.30 uur
Contactpersoon Rachelle Buining 
Aanmelden via: secretariaat@pvdekloosterruiters.nl / 06 - 403 68 164           
Meer informatie: www.pvdekloosterruiters.nl 

GYMNASTIEK EN TURNEN IN BELLINGWOLDE
Sportaanbieder: Gymnastiekvereniging S.V.I. Bellingwolde
Activiteit: Je bent de hele week welkom 

bij onze gymnastiek- en turnlessen.
Locatie: Sporthal De Meet, Bellingwolde
Voor wie: Voor alle leeftijden
Wanneer: Kijk op onze website voor het lesrooster.
Contactpersoon: Sylvia Jansen
Aanmelden via: info@svi-bellingwolde.nl 
Meer informatie: www.svi-bellingwolde.nl

TENNIS IN SELLINGEN
Sportaanbieder: Tennisclub Sellingen
Activiteit: Openstelling baan 
Waar: Tennisbaan Ruiten A-ce, Dennenweg 2a, Sellingen
Voor wie: Voor iedereen die wil tennissen
Wanneer: Zaterdag 16 september vanaf 13.30 uur

Vrijdag 22 september vanaf 18.30 uur
Contactpersoon: Flip Heuving 
Aanmelden: f.heuving@gmail.com / 06 - 261 38 391

SPRING- EN VOLTIGEWEDSTRIJDEN IN VLAGTWEDDE
Sportaanbieder: LR & PC de Woudruiters
Activiteit: Manegelessen, Voltigelessen, Springles, Dressuurles,

Menlessen, opstaplessen voor de beginnende ruiter en
Wedstrijden voor alle disciplines voor iedereen. 

Locatie: Hippisch Centrum, Barlagerachterweg 7, Vlagtwedde
Voor wie: Alle leeftijden, maar je moet wel van paarden houden!
Wanneer: Zaterdag 16 september: onderlinge wedstrijd springen.

Zaterdag 23 september: voltige wedstrijden. 
Kijk voor de tijden op onze facebookpagina.

Contactpersoon: Liesbeth Slootweg
Aanmelden: secretariaat@woudruiters.nl  
Meer informatie: www.woudruiters.nl of Facebook manege de Woudruiters. 

MUDRUN IN TER APEL
Sportaanbieder: MudGrunn Ter Apel
Activiteit: Modderige hindernissenloop van 2,5, 5 of 10 kilometer 
Locatie: Camping Moekesgat, Ter Apel
Voor wie: Alle leeftijden met zwemdiploma
Wanneer Zondag 17 september om 09.30 uur
Aanmelden: www.mudgrunn.nl
Meer informatie: info@mudgrunn.nl / www.mudgrunn.nl



Veel kinderen waren 
afgelopen jaar lid van een
voetbal-, dans-, turn-, of
muziekvereniging en zullen
na de zomervakantie weer
starten met de wekelijkse
trainingen/lessen. Jammer
genoeg geldt dit niet voor
alle kinderen. Ook in 
Westerwolde.

Hoewel Nederland één van de
rijkste landen in de wereld is,
groeien in de gemeente Wester-
wolde 500 kinderen op in een
gezin dat moet rondkomen van
een minimum inkomen. Dat zijn

zo'n 3 á 4 kinderen per klas. Deze
kinderen kunnen vaak geen lid
worden van een sport- of cultuur-
vereniging en staan letterlijk en fi-
guurlijk aan de zijlijn.

PLEZIER
Het Jeugdfonds Sport & Cultuur
helpt deze kinderen. Coördinator
Martina Haak-Snoek: “Wij vinden
dat alle kinderen de kans moeten
krijgen om te kunnen sporten of
dans-, muziek- of theaterlessen
te volgen. Meedoen is ontzettend
belangrijk voor de ontwikkeling
en toekomstkansen van kinderen.
Ze komen in contact met andere
kinderen, krijgen meer zelfver-

trouwen, ontwikkelen zich op fy-
siek, mentaal en sociaal vlak
maar hebben bovenal plezier.”

JEUGDFONDS BETAALT
Het Jeugdfonds is voor
kinderen/jongeren van 0 t/m 17
jaar uit gezinnen waar onvol-
doende geld is om lid te worden
van een club. Voor die kinderen
betaalt het Jeugdfonds de contri-
butie of het lesgeld en een waar-
debon voor de sportkleding, attri-
buten of een huurinstrument.

INTERMEDIAIRS
Uniek is dat het Jeugdfonds sa-
menwerkt met tussenpersonen,

zogenaamde intermediairs. Dit
zijn professionals die betrokken
zijn bij de opvoeding, scholing 
of begeleiding van kinderen. 
Vaak zijn dit leerkrachten, 
medewerkers uit de jeugdzorg,
medewerkers Welzijn Wester-

wolde, buurtsportcoaches,
schuldhulpverleners of Stichting
Leergeld. Zij kennen de gezins-
situatie, de wensen van de kinde-
ren en kunnen een aanvraag
bij het fonds indienen.

INFORMATIE
Meer informatie over het Jeugdfonds Sport & Cultuur Groningen,
het doen van een aanvraag  of intermediair worden? Ga naar
www.jeugdfondssportencultuur.nl/groningen, of mail naar 
groningen@jeugdfondssportencultuur.nl.

Niet genoeg geld?
Jeugdfonds helpt!

WESTERWOLDE BEWEEGT

Het enige wat je hoeft te doen is
een van onze programma's lek-
ker actief volgen. En je gaat zelf
ervaren wat kleine aanpassingen
in je levensstijl kunnen doen
voor je gezondheid. Wij helpen
jou je dromen en doelen te halen
door middel van een verandering
in je dagelijkse levensstijl. 

FRESH START
Every day is a Fresh Start! Ook
voor jou kan vandaag de dag zijn
dat je wilt gaan werken aan je

gezondheid, op een laagdrempe-
lige manier zonder verboden pro-
ducten. We gaan voor eens en
voor altijd stoppen met diëten.
Ben jij klaar om de fitste versie
van jezelf te worden? Zowel 1-
op-1 coachtrajecten als kleinere
challenges bieden wij aan. Neem
gerust eens een kijkje op onze
website: freshstart4u.nl. 

WIJ HELPEN JOU GRAAG! 
Fresh Start Coaches
Jolien & Manouk

Word de fitste
versie van jezelf!
Heb jij al 101 pogingen ondernomen om af te vallen, maar
je bent nog steeds niet waar je wilt zijn? Wil je niet diëten
maar je slechte eetgewoontes veranderen en daarmee je
gezondheid een boost geven?

Subsidie voor een activiteit
of verbeteren leefbaarheid

Subsidie voor
verduurzaming 
Wil jouw sportvereniging verduurzamen? Bijvoorbeeld door het
plaatsen van zonnepanelen, LED-verlichting of isolatie voor het
clubgebouw? Mogelijk komt je club in aanmerking voor subsi-
die uit het Duurzaamheidsfonds van GOUD Westerwolde.
GOUD is het duurzaamheidsproject van de gemeente Wester-
wolde. In het najaar van 2023 kunnen weer nieuwe aanvragen
worden gedaan. Houd hiervoor de website in de gaten: wester-
wolde.nl/duurzaamheidsfonds. Hier staan ook de voorwaarden
voor deelname.

Ouders kunnen een aanvraag
doen bij Stichting Leergeld voor
schoolspullen, deelname aan
sport- en cultuurverenigingen,
zwemlessen of een ouderbij-
drage peuterspeelzaal. Na 
het doen van de aanvraag op 
leergeldzuidoostgroningen.nl 
zal een vrijwilliger contact 

opnemen. Deze persoon kijkt
samen met de aanvrager naar
de omstandigheden en finan-
ciële situatie. 

INFORMATIE
De algemene richtlijn om in aan-
merking te komen is een inko-
men van maximaal 130% van
het bijstandsniveau. Vragen? 
Op de genoemde website staan
de contactpersonen in de ge-
meente Westerwolde met alle
contactgegevens. Maak gebruik
van deze voorziening en laat alle
kinderen meedoen!

Organiseer je als sport-
vereniging een activiteit 
of draag je bij aan de ver-
betering van de leefbaar-
heid in je dorp? Dan kan je
in veel gevallen subsidie
aanvragen bij de gemeente
Westerwolde. Zo is er een
Activiteitensubsidie en 
het Fonds Leefbaar 
Westerwolde.

ACTIVITEITENSUBSIDIE
Wil je als sportvereniging een
eenmalige activiteit organiseren
maar is er niet genoeg budget?
Dan kun je deze subsidie 
aanvragen. Er zijn wel enkele 
voorwaarden. Zo moet er 
samenwerking zijn met andere
organisaties en moet de activi-
teit ook voor niet-leden toegan-
kelijk zijn. Daarbij mag de 
subsidie niet voor sponsoring
van goede doelen worden 
gebruikt. Er kan maximaal
€ 500,- per activiteit worden
aangevraagd. 

Aanvragen kan via de website
van de gemeente, waar ook alle
andere voorwaarden te vinden
zijn. Kijk op westerwolde.nl/acti-
viteitensubsidie.

FONDS LEEFBAAR 
WESTERWOLDE
Voor een bijdrage uit dit fonds
komt je vereniging in aanmerking
als er een goed idee ligt voor het
verbeteren van de leefbaarheid.
Het project heeft draagvlak bij
inwoners en voldoet aan een
concrete vraag van inwoners.

Zoals de aanleg van een BMX-
baan in Vlagtwedde. 

Een bijdrage uit het fonds Leef-
baar Westerwolde bedraagt maxi-
maal 50% van de totale kosten.
Er wordt tot € 3.000,- per project
uitgekeerd. Heb je vragen hier-
over, bel met de gemeente Wes-
terwolde en vraag naar een ge-
biedsregisseur: (0599) 32 02 20.
Aanvragen kan op de website van
de gemeente: westerwolde.nl/
fonds-leefbaar-westerwolde.

Alle kinderen doen mee!
Het inkomen van ouders mag geen belemmering vormen
voor kinderen om mee te kunnen doen op school, de
sportvereniging, de muziekschool en zwemles. Hiervoor
maken de Stichting Leergeld Zuid-Oost Groningen en
de gemeente Westerwolde zich sterk.



Gezonde jeugd,
gezonde
toekomst
Sinds 1 januari 2021 is gemeente Westerwolde een

JOGG-gemeente. Aanvankelijk stond JOGG voor

'Jongeren op gezond gewicht', maar dit dekte de

lading niet voldoende. Tegenwoordig staat de

afkorting voor 'Gezonde jeugd, gezonde toekomst'. 

JOGG is een landelijke aanpak van gemeenten en lokale or-
ganisaties die zich richten op een gezonde leefstijl bij jonge-
ren. Het doel van JOGG? JOGG wil de maatschappij zo ge-
zond maken dat welvaartsziekten als overgewicht en
obesitas geen kans meer maken.

LEEFTIJDSCATEGORIEËN.
De doelgroep van JOGG is in Westerwolde onderverdeeld in
4 leeftijdscategorieën. 
Doelgroep > vindplaats
0-2 jaar > consultatiebureaus
2-4 jaar > peuterspeelgroepen
4-12 jaar > basisscholen
12-19 jaar > voortgezet onderwijs

Om onze jeugd gezonder te krijgen, wordt er ingestoken op
verschillende leefomgevingen: Denk hierbij aan: thuis,
school, buurt, sportverenigingen, vrije tijd, werk en media. 

INTERVENTIES
In 2021 is er een Plan van Aanpak voor het JOGG geschre-
ven waarin het ontwikkelen van de interventielijsten centraal
heeft gestaan. Momenteel wordt er op verschillende scholen
in Westerwolde (basisscholen en voortgezet onderwijs) ge-
werkt met deze interventielijst. Hierop staan interventies die
geschikt zijn voor de doelgroep en in relatie staan met een
gezonde leefstijl (bewegen en gezonde voeding, water drin-
ken en voldoende rust etc..) Zodat de hele leefstijl van de
kinderen verbetert. 

Er zijn nu in bijna één jaar tijd, bijna 200 interventies geïm-
plementeerd en deze hebben allemaal de insteek om iets te
bewerkstellingen op gebied van een gezondere leefstijl.
Deze interventies worden gegeven door groepsleerkrachten,
vakdocenten, sportcoaches, studenten van Voeding en
Diëtetiek, en andere externe partijen. 

ONTWIKKELINGEN 
Er is nu een start gemaakt met het in beeld krijgen en con-
tacten leggen tussen de verschillende kinderopvangorgani-
saties en peuterspeelgroepen. Er worden inmiddels al een
paar interventies uitgevoerd, waaronder behendigheidsles-
jes met loopfietsjes en sorteren van groente en fruit. Tevens
zijn er al een paar interventies ingepland voor het nieuwe
kalenderjaar. 

Het streven is daarom ook dat de gezondheidsinterventies
en gezondheidsbeleid (zoals water drinken, fruit eten, ge-
zonde traktaties, 'practice what you preach' door begelei-
ders/docenten) al bij de opvang begint en doorzet naar de
basisscholen en verder gaat in het voortgezet onderwijs.  

Met preventie bedoelen we 
bijvoorbeeld het bevorderen en
beschermen van de gezondheid,
het voorkomen van ziekten en het
vroegtijdig opsporen van moge-
lijke complicaties. Door daar
structureel op in te zetten, kan de
zelfredzaamheid van ouderen
worden vergroot en de eenzaam-
heid te verminderen.

CIJFERS
Uit cijfers van het RIVM blijkt
dat 66% van de 85-plussers
zich eenzaam voelt (2020). Maar
als we het hebben over de ge-
zondheid van deze doelgroep
ervaart 66,2% van de 75-plus-
sers een (zeer) goede gezond-
heid. Dat is positief! 

Aan de andere kant zien we ook
dat ouderen sneller vallen door
beperkingen in mobiliteit. 60%
van de 85-plussers komt jaar-
lijks ten val. En elke 5 minuten
belandt een 65-plusser na een
val op de spoedeisende hulp. 

HET BEWEEGTEAM HELPT
Het Beweegteam Westerwolde
probeert ook te helpen bij deze
knelpunten. Bijvoorbeeld via de
beweeggroepen voor ouderen.
Ook wordt er aandacht besteedt
aan valpreventie en fittesten.

FITTESTEN
Fittesten organiseren wij één keer
in het anderhalf jaar. Alle senioren
van 65-75 jaar in de gemeente

Westerwolde kunnen deelnemen
aan de fittesten. Deze inwoners
krijgen persoonlijk een brief
thuisgestuurd en kunnen zichzelf
voor een locatie aanmelden. 

Bij een fittest worden verschil-
lende eenvoudige testjes ge-
daan om bijvoorbeeld been-
kracht, uithoudingsvermogen
en coördinatie te meten. Dit le-
vert een bepaalde score op die
in het eindgesprek met de be-
weegcoach wordt besproken.
Daarbij wordt ook gekeken naar
de beweegbehoefte. Deelne-
mers kunnen informatie krijgen
en vragen stellen over onder
andere vitaliteit en wat het be-
weegaanbod is in de buurt.

VALPREVENTIE
Tijdens deze fittesten wordt 
er ook gekeken naar het val-
risico van de deelnemer. Want
naarmate we ouder worden, 
reageren we minder snel. 

Daardoor zijn de gevolgen van
een val bij senioren ook vaak
groot. Een cursus valpreventie
kan veel leed voorkomen. 

Het doel van de valpreventie-
cursus is dat de kans op vallen
verminderd wordt en dat de 
valangst afneemt. Deze cursus
wordt in de gemeente Wester-
wolde bij verschillende fysiothe-
rapiepraktijken gegeven. De
valpreventiecursus wordt voor
een deel of zelfs volledig ver-
goed door de zorgverzekeraar. 

MEER WETEN?
Wilt u meer weten? U mag ons
altijd bellen via 0599-582460 op
werkdagen tussen 09:00 en
16:00 uur. Mailen kan ook via
info@welzijnwesterwolde.nl. En
u kunt natuurlijk altijd de web-
site www.welzijnwesterwolde.nl
bezoeken. Of neem contact 
op met Ron Wever:
r.wever@hvdsg.nl.

Gezondheid ouderen 

Valpreventie en fittesten
voor ouderen

WESTERWOLDE BEWEEGT

Ouderen wonen steeds langer zelfstandig thuis. Daarbij is het wel belangrijk dat de

ouderen zo lang mogelijk zelfredzaam kunnen blijven. Toch zien we dat veel ouderen

worstelen met eenzaamheid en ook sneller tegen beperkingen aanlopen in hun mobiliteit.

Daarom is inzetten op preventie van groot belang.  

Waterdrinkdag op het
Voortgezet Onderwijs
Op 6 februari vulde wethouder Wietze Potze, in
het bijzijn van de leerlingen, op RSG Ter Apel en
Dollard College Bellingwolde symbolisch een in-
fuser (waterdrinkfles). Het vormde de kick-off van
de waterdrinkdagen.

De scholen voeren een maandelijkse vaste water-
drinkdag in. Onder de noemer JOGG hebben de
scholen drinkinfusers aangeschaft voor alle leer-
lingen. Dit om leerlingen te stimuleren water te
drinken, in plaats van frisdrank.

Op de waterdrinkdag worden geen suikerhou-
dende dranken aangeboden. Het idee is dat er
die dagen alleen water, thee of koffie wordt ge-
dronken. Alle leerlingen krijgen een infuser (fles)
aangeboden. De flessen bieden de mogelijkheid
om het water een smaakje te geven, doordat er
fruit in kan. 

Elke eerste maandag van de maand krijgen leer-
lingen daarom ook fruit aangeboden om het
water een smaakje te geven. Wanneer de actie
met de flessen en het fruit een succes blijkt,
wordt vanaf het nieuwe schooljaar een vaste wa-
terdrinkdag in de week ingelast.



Mobiel: 06 11357805



Met sport en bewegen als 
middel stimuleren we een 
gezond, leefbaar en duurzaam
Groningen, waarin mensen 
verbonden zijn met elkaar. Als
maatschappelijke organisatie
bieden we mogelijkheden 
voor gemeenten, sportvereni-
gingen, onderwijsinstellingen 
en bedrijven.

GEMEENTEN 
Gemeenten en overige over-
heden kunnen bij Huis voor de
Sport Groningen terecht voor
het ontwikkelen van sport- 
en beweegbeleid, advies over
accommodaties, personeels-
zaken en hulp bij het ontwikke-
len van sport- en beweeg-
programma's.

SPORTVERENIGINGEN
Huis voor de Sport Groningen
ondersteunt sportverenigingen
op diverse gebieden. We wer-
ken hiermee toe naar open en

vitale verenigingen. Open door
in te zetten op samenwerking
met andere lokale organisaties
en het vervullen van een maat-
schappelijke rol. Vitaal door te
werken aan het organisatorisch
en financieel versterken van
sportverenigingen. 

ONDERWIJS 
Scholen en onderwijsinstellingen
kunnen bij ons terecht voor ad-
vies over de inrichting van sport-
en beweegonderwijs, hulp bij
het ontwikkelen van sport- en
beweegprogramma's voor op
school en voor ondersteuning bij
de uitvoering hiervan.

BEDRIJVEN
Bedrijven kunnen strategische
partnerschappen met Huis voor
de Sport Groningen aangaan.
Doel: het creëren van een win-
winsituatie dan wel het onder-
steunen van onze maatschap-
pelijke doelen.

SPORT EN BEWEGEN
VOOR IEDEREEN
Huis voor de Sport Groningen
houdt zich dagelijks bezig met
de volgende thema's: Gezond
en actief, Vitale verenigingen,
Kwetsbare inwoners en Bewe-
gen in de openbare ruimte
(BIOR). Onze sport- en beweeg-
coaches zetten zich in om spor-
ten en bewegen voor iedereen
mogelijk te maken. 

Vanuit de brede expertise op dit
gebied werken zij nauw samen
met lokale sport- en bewee-
gaanbieders, eerstelijns zorg-
partijen, sociale teams en an-
dere relevante partners. Alleen
vanuit dit samenspel kan bewe-
gen ook daadwerkelijk een po-
sitieve bijdrage leveren aan de
gezondheid.

ARBEIDSLOKET
Het Arbeidsloket is een dienst-
verlening van Huis voor de Sport

Groningen die sportverenigingen
of organisaties veel rompslomp
uit handen neemt op het gebied
van personeel en werkgever-
schap. Het is mogelijk het werk-
geverschap van personeel (bij-
voorbeeld trainers) aan Huis
voor de Sport Groningen uit te
besteden. Maar ook voor advies
en ondersteuning met betrek-
king tot (vrijwilligers) vergoedin-
gen, werving van sporttechnisch

kader, belastingwetgeving of an-
dere personeelszaken zijn deze
organisaties bij Arbeidsloket aan
het juiste adres.

MEER WETEN?
Kijk op www.hvdsg.nl. Of 
neem contact met ons op via 
e-mail info@hvdsg.nl of 
telefoon: 050-87 00 100.

BLIJF BEWEGEN!

In een jaar tijd is er veel veran-
derd en vernieuwd. Sinds okto-
ber vorig jaar zijn we gestart
met zwemlessen en ook hebben
we het doelgroepzwemmen
nieuw leven ingeblazen. Onze
nieuwe manier van lesgeven
slaat enorm aan. 

ZWEMLESSEN
De zwemlessen worden iedere
werkdag gegeven tussen 15.00
uur en 18.00 uur. Nieuwsgierig?
Kom dan een langs of maak een
afspraak voor een proefles voor
uw kind. Zwemles moet leuk
zijn voor iedereen en wij merken
door positieve reacties dat dit
ons is gelukt! 

AQUA JOGGING EN FIFTY FIT
Ook zijn wij gespecialiseerd in
het lesgeven van Aqua Jogging
en Fifty Fit. Als enthousiaste 
instructeurs staan wij graag
voor u klaar! Hieronder ziet u de
lestijden. 

WAT IS ER IN HET ZWEMBAD?
Het instructiebad is om baan-
tjes te zwemmen, de whirlpool
is om te 'chillen' en je kunt ook
met snelheid van de waterglij-
baan! Er is een recreatiebad om
lekker rond te dobberen en voor
de kleintjes is er een peuterbad.
Het instructiebad is 25 x 12,5
meter en aflopend van 1.10
naar 2.00 m diep. 

Het recreatiebad is aflopend
van 0.40 naar 1.40 m diep.

AANGENAME TEMPERATUREN
Bij een heerlijke watertempera-
tuur is het prima vertoeven in ons
zwembad. Het instructiebad heeft
een temperatuur van 28.8 graden
Celsius en dat is ideaal om spor-
tief bezig te zijn. Het recreatiebad
heeft een tempratuur van 32 gra-
den Celsius. Zeer aangenaam om
lekker te genieten.

Wilt u meer weten?
Bel ons dan. Telefoonnummer
06 54 38 28 33 52
of stuur een e-mail: 
Barlage@westerwolde.nl.

Huis voor de Sport Groningen gelooft in de kracht van sport en bewegen voor een

gezond Groningen. We willen zoveel mogelijk Groningers in beweging brengen en

houden door het ontwikkelen en organiseren van sport- en beweegprojecten. Dit doen

we lokaal op beleids-, coördinerend en uitvoerend niveau. 
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Huis voor de Sport Groningen

De Barkhoorn en
Moeksesgat
Naast de Barlage vindt u nog twee zwembaden in 

de gemeente Westerwolde: de openluchtzwembaden

De Barkhoorn in Sellingen en Moekesgat in Ter Apel. 

DE BARKHOORN
Openluchtzwembad de Barkhoorn is een prachtig verwarmd
zwembad in Sellingen. Het zwembad ligt naast het bos, heeft
een ruime zonneweide en er is veel parkeerruimte. 

Naast een recreatiebad met glijbaan is er een peuterbad en
een 25 meter bad met hoge duikplank. Evenals vele andere
voorzieningen. Zoals een ligweide met speeltuin, ligstoelen
(verhuur) en een kiosk met lekkers en heerlijk verkoelend ijsje.
Dus plezier voor jong & oud!

MOEKESGAT
Het verwarmde openluchtzwembad Moekesgat in Ter Apel
heeft een peuterbad, een recreatiebad en een 25 meter bad.
Aanwezig zijn speeltoestellen, een glijbaan en duikplanken.
Ook is er een ruime zonneweide en een speeltuin en is er 
horeca. Voor jong en oud is dit een fijn bad om te vertoeven. 

Kijk voor meer informatie en openingstijden op 
www.westerwolde.nl/zwembaden.

Mogen wij ons even 
voorstellen? Wij zijn me-
dewerkers van het sub-
tropisch zwembad de
Barlage in Vlagtwedde.
Sinds 2022 in eigendom
van de gemeente Wester-
wolde. Wij zijn een team
van 8 personen. Binnen
ons team zijn vier gedi-
plomeerde zweminstruc-
teurs en alle acht zijn wij
gediplomeerde toezicht-
houders (lifeguards).

Heerlijk zwemmen 
in De Barlage

Maandag 09.00 - 09.30 Fifty Fit
Dinsdag 09.00 - 09.45 Aqua Joggen
Woensdag 19.45 - 20.30 Aqua Joggen
Donderdag 09.00 - 09.30 Fifty Fit
Vrijdag 09.00 - 09.30 Aqua Joggen



JONGERENWERK
Het jongerenwerk van Welzijn
Westerwolde is er voor jeugd en
jongeren tot 23 jaar. Heb je mis-
schien problemen thuis, op
school of in je vrije tijd? Je mag
de jongerenwerker altijd contac-
ten voor een gesprek of vraag.
Samen kijken we dan naar de
mogelijkheden die er zijn zodat jij
weer verder kunt. 

We hebben ook vier jongeren-
centra. Dit in de kernen Belling-
wolde, Vlagtwedde, Sellingen en
Ter Apel. Je mag onze centra
vrijblijvend bezoeken voor een
praatje, een spelletje, gewoon

chillen of deelnemen aan een ac-
tiviteit. Ook sport- en beweegac-
tiviteiten zoals zaalvoetbal, tafel-
tennis, bubbelvoetbal en
zwemdisco's staan er op het
programma.

OUDERENWERK
Zo lang mogelijk zelfstandig blij-
ven wonen in de eigen woonom-
geving is iets waar we als oude-
renwerk van Welzijn Westerwolde
graag aan bijdragen. Daarnaast
willen we de zelfredzaamheid
vergroten door u tijdig en goed
te informeren over de mogelijk-
heden voor ondersteuning en
voorzieningen. 

Voor al uw vragen kunt u zonder
afspraak onze spreekuren be-
zoeken in de kernen Wedde, Bel-
lingwolde, Blijham, Vlagtwedde,
Sellingen en Ter Apel. Daarnaast
mag u ons ook altijd bellen en

wanneer het beter uitkomt, be-
zoeken we u thuis. 

Ook organiseren we in onze ge-
bouwen en daarbuiten verschil-
lende activiteiten voor senioren.
Zoals een koffieochtend of zang-
middag, maar ook activiteiten op
het gebied van bewegen, creatief
bezig zijn, spelletjesmiddagen of
gezamenlijk eten.   

MAATSCHAPPELIJK WERK
Onze maatschappelijk werkers
ondersteunen u graag bij het op-
lossen of verminderen van pro-
blemen in het dagelijks functio-
neren. Want iedereen heeft

weleens hulp nodig van een
ander. Wij staan klaar met infor-
matie, advies, steun of begelei-
ding.

Mist u misschien de rust in uw
gezin? Zou u weer grip willen
krijgen op uw leven en proble-
matiek? Dan zou onze gezins-
coach u wellicht kunnen helpen.
De gezinscoach biedt intensieve
ondersteuning aan gezinnen
waarbij er sprake is van een
combinatie van problemen op
verschillende leefgebieden. 

Wilt u graag eens met onze
maatschappelijks werkers spre-
ken? Gewoon eens u vraag voor-
leggen? U mag ons altijd bellen,
mailen, of langskomen tijdens
een spreekuur. 

SCHULDHULPVERLENING
Door ontslag, echtscheiding,
energiekosten of lange tijd van
leven van een minimuminkomen
kunnen schulden ontstaan. Is dit
misschien bij u het geval? Dan
kunnen onze medewerkers
samen met u kijken naar een op-
lossing! 

U kunt bij ons terecht voor vra-
gen over dreigende of al aanwe-
zige schulden. Maar ook voor
een schuldenregeling, onder-
steuning bij uw administratie,
een betalingsachterstand, een
regelingencheck (waar heb ik
recht op) of andere financiële
vraag. 

Ook kunnen we helpen als uw
kind graag wil sporten, maar het
geld hiervoor ontbreekt. Wij kij-
ken dan samen met u of u in
aanmerking komt voor een bij-
drage van het Stichting Leergeld
of het Jeugdfonds Sport & Cul-
tuur. Zodat uw kind kan doen
wat het graag zou willen op
sportgebied. 

MANTELZORG
Zorgen voor een naaste. Voor uw
zieke partner, kind, ouders of
misschien wel buurvrouw.
Maar wat als deze zorg langer
duurt dan een paar weken?
Omdat de ziekte chronisch is, of
wanneer er sprake is van een be-

perking? Dan bent u een mantel-
zorger en deze zijn er van jong
tot oud. 

Het is goed om te weten dat u in
uw zorgtaak niet alleen hoeft te
staan. Want het langdurig en in-
tensief zorgen voor een ander
kan op den duur zwaar worden.
Hierin kan ons steunpunt Mantel-
zorg u ondersteunen. Bijvoor-
beeld door respijtzorg te organi-
seren waardoor u even een
adempauze kunt inlassen.  

De mantelzorgondersteuning is
er voor u als mantelzorger en
wordt op maat naar uw wens in-
gevuld. Ook als het gaat om ont-
moeting met lotgenoten, uw vra-
gen beantwoorden, of ervoor
zorgen dat u toch uw sociale
leven of sport weer op kunt pak-
ken. We denken graag me u mee
en helpen u graag in het verster-
ken van uw eigen kracht en zelf-
redzaamheid.

VRIJWILLIGERSWERK
In onze gemeente Westerwolde
zijn er diverse organisaties en
verenigingen die gebruik maken
van en op zoek zijn naar vrijwilli-
gers. Welzijn Westerwolde kan u
in uw wens helpen om ervaring
op te doen, andere mensen te
ontmoeten of een zinvolle tijds-
besteding te hebben. 

In onze regio is er vrijwilligers-
werk voor iedereen. Passend bij
uw vaardigheden en ook erva-
ring. Voor jong- en oud, werkend
of niet werkend! 

Zou u openstaan om een minder
mobiele oudere te ondersteu-
nen? Altijd eens voetbalwedstrijd
willen begeleiden? Uw kennis in-
zetten in een bestuurlijke rol?
Een bardienst draaien bij de vol-
leybalvereniging, of in het buurt-
huis? We komen graag met u in
contact. Ook als u eerst meer in-
formatie zou willen. 

BEWEGEN
Bewegen is naast gezond ook
belangrijk. Het zorgt ervoor dat u
fit en actief blijft. Als Welzijn
Westerwolde ondersteunen we
dit van harte. Daarom kunt u zich
bij ons in verschillende kernen
aanmelden voor diverse be-
weegactiviteiten. 

ZO HEBBEN WE DE 
ACTIVITEITEN:
-BEWEGEN OP MUZIEK
-KOERSBAL
-WERELDDANSEN
-INDOOR CURLING
-SENIORENGYM
-SJOELEN
-WANDELCLUB

WESTERWOLDE BEWEEGT

Stichting Welzijn 
Westerwolde 

Voor mekaar,
voor iedereen
en voor u!

Welzijn Westerwolde is de Welzijnsstichting waar

inwoners van de gemeente Westerwolde terecht

kunnen met al hun vragen. Bijvoorbeeld over jong zijn,

ouder worden, het oplossen van of verminderen van

problemen, financiën, zorgen voor een ander en nog

heel veel meer. 

Wilt u meer weten over
onze diensten? Wat we
voor u kunnen betekenen?
Of wilt u weten waar we
onze (beweeg)activiteiten 
organiseren? 

U mag ons altijd bellen via
0599-582460 op werkdagen
tussen 09:00 en 16:00 uur.
Mailen kan ook via
info@welzijnwesterwolde.nl.
En u kunt natuurlijk altijd 
de website 
www.welzijnwesterwolde.nl
bezoeken.



Lijsterlaan 25  |   9695 BH Bellingwolde
Telefoonnummer: 06-23894484
www.gmcschilderonderhoudsbedrijf.nl 

Het Vossenland 10
7984 NK Dieverbrug

Mobiele nummer: 06-54366823
www.jannesoostra.nl

KRACHT VANUIT 
GEZAMENLIJKHEID 
VOOR IEDER KIND!
Openbaar Onderwijs 
Westerwolde (OOW) 
beweegt actief mee 
voor het realiseren 
van kwalitatief 
hoogstaand, innovatief en 
inspirerend onderwijs.

Dorpstraat 1, 9551 AB Sellingen,
0599-320220, info@oow.nl

contactpersoon: W.J. de Vries, 
w.devries@westerwolde.nl

Website: openbaaronderwijswesterwolde.nl




